
助数詞一覧表 

 つ 個（こ） 人（にん） 枚（まい） 階（かい） 足（そく） 冊（さつ） 本（ほん） 杯（はい） 

例 卵、リンゴ、梨、みか

ん、飴玉等 

人 紙、シャツ、

キップ、CD

等 

ビル等の階

数 

靴、サンダル、

靴下等 

本、ノート、

雑誌等 

鉛筆、ボール

ペン、木、瓶 

茶碗、コッ

プ、スプーン

の飲食物等 

１ ひとつ いっこ ひとり いちまい いっかい いっそく いっさつ いっぽん いっぱい 

２ ふたつ にこ ふたり にまい にかい にそく にさつ にほん にはい 

３ みっつ さんこ さんにん さんまい さんがい さんぞく さんさつ さんぼん さんばい 

４ よっつ よんこ よにん よんまい よんかい よんそく よんさつ よんほん よんはい 

５ いつつ ごこ ごにん ごまい ごかい ごそく ごさつ ごほん ごはい 

６ むっつ ろっこ ろくにん ろくまい ろっかい ろくそく ろくさつ ろっぽん ろっぱい 

７ ななつ ななこ しちにん ななまい ななかい ななそく ななさつ ななほん ななはい 

８ やっつ はっこ はちにん はちまい はっかい はっそく はっさつ はっぽん はっぱい 

９ ここのつ きゅうこ きゅうにん きゅうまい きゅうかい きゅうそく きゅうさつ きゅうほん きゅうはい 

10 とお じっこ じゅうにん じゅうまい じっかい じっそく じっさつ じっぽん じっぱい 

？ いくつ なんこ なんにん なんまい なんかい なんぞく なんさつ なんぼん なんばい 

（注１） 上記以外にも、台(だい)：車、自転車、機械類、行(ぎょう)：文章のライン数、回(かい)：動作回数等、軒(けん)：家、 

着(ちゃく)：背広、コート等、匹(ひき)：魚、虫、爬虫類、など多くの助数詞がある。 

（注２） 読み方のバリエーション： 

７は「しちにん」「ななにん」、「しちまい」「ななまい」、 

８は「はっこ」「はちこ」、「はっかい」「はちかい」、 

９は「きゅうにん」「くにん」、 

10は「じっこ」「じゅっこ」、「じっかい」「じゅっかい」のように２種類の読み方がある。 


